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第 194号  

 (令和 4年  5月 16 日 )  
大子清流高校イメージキャラクター 

ぶなりん 

講師 川野辺洋美さん(茨城メディア指導員) 

演題「インターネットを豊かに使うとは」 ～命と未来を守るために～ 

インターネットを安全に利用するための知識・理解を深め、インターネット上の危険から身

を守るためのメディアリテラシーを身に付けるための講座を実施しました。 

【経歴】 

・文教大学文学部英米語英米文学科卒業 

・作新学院大学大学院心理学科修了 

・臨床心理士・公認心理士・産業カウンセラー 

・作新大学大学院附属心理臨床センター 

相談員・研究員 

・茨城県・栃木県スクールカウンセラー 

・栃木県内精神科クリニック心理士 

【本校生へのメッセージ】 

「しんどいな」「なんかモヤモヤする」「気分が

落ち込む」など学校生活の中では困りごとや不安

なことによく遭遇します。また、コロナ感染症を

気にしての生活では、ストレスがたまりがちです。 

秘密が守られる空間で話をすることで気持ちが

楽になったり、気分が変化したりするものです。 

皆さんの心を元気にするお手伝いができればと

思います。生徒の皆さん、保護者の皆さんとお会

いできることをお待ちしています。 

4/18(月) インターネット・スマホの安全利用に関する講話

(4/18) 

スクールカウンセラーの小野 薫(おの かおる)先生が定期的に来校されます！ 

 

4/22(金) 防災避難訓練 

 

近い将来、大地震が発生する確率が高い数

字で予想されています。そのため、防災意識

の向上が必要不可欠です。 

地震・火災等の発生の際、迅速かつ適切な

措置がとれるよう避難経路を確認しました！ 



 

4/28(木) 各学年遠足 

 

4/25(月) 第 2学年進路ガイダンス

（4/25） 

 

毎週水曜・金曜 17：30 から 

FMだいご 77.5 で放送中です。 

清流高校の生徒、先生方がたくさん

出演しています。 

皆さん、ぜひ聞いてください！！！ 

進路に関する必要な知

識や情報を得ながら進路

実現に向けた意識を高め

るため、進路ガイダンスを

実施しました。 

第２学年の生徒が、自ら

が興味のある分野を選択

し、14のコースに分かれて

実践的な演習を受講でき

ました。 

１年生は奥日立きららの里、２年生はアクアマ

リンふくしま、３年生は那須ハイランドパークへ

の遠足が実施されました。 

感染対策を徹底し、学校を離れ普段とは違った

環境の中でよりいっそうクラス・学年の結束を高

めました！ 

フードの仕事(クレープ調理体験) 

自動車の仕事(自動車整備体験) 

看護・医療の仕事(血圧・脈拍測定体験) 

スポーツの仕事(テーピング講座) 


