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山梨県 

甲府市 

で開催 

された 

全国高 

校総体 

ウエイ 

トリフ 

ティン 

グ競技 

53 ㌔級 

で，益子広幸(2iB 黒沢中)が初の大舞台で偉業

を成し遂げました。トップとは記録では並び，

規定による体重差により惜しくも準優勝と，優

勝は射程圏内。更なる飛躍に目が離せません。 

残暑身に染む８月 

H.26.8.3 茨城新聞から 

21 回目を迎えたタイと

の交流。今年は，15 人の

生徒と 5 人の先生を迎

え，大子清流高生との交

流を深めました。 

約 110 人をお迎えし，恒例の中 

学生一日体験学習を行いました。 

各教科思考をこらし，個性ある 

授業を展開しました。大子清流 

高生にもサポートをしてもらいました。 

広島県府中市で開催 

された全国高校女子 

ウエイトリフティング競技 48 ㌔級で， 

安嶋千晶(3iC 南中)が連覇を成し遂げま 

した。試技全てを成功させ，自己記録も 

更新。初優勝を飾った昨年よりも更に成長した姿

を見せました。大会を追うごとに進化を感じさせ

る安嶋。次の舞台での更なる躍動に期待です。 

H.26.7.20 茨城新聞から 

タイ生徒・先生歓迎式 切り絵体験 

料理体験 

日光・中禅寺湖にて 

カルタ 
甲子園！ 

農場の野菜 
を使って･･ 

バイオリン 
に挑戦 

経済につい 
て考える 

英語で 
cooking! ンダー 

手作りカレ 

に Challenge 
「WOOD JOB」 

車いす体験 

食事介護や 

数学でパズル 
を解いてみよう 



ボランティア部門 

7 月 29 日(火)～8月 1日(金) 
8 月 4 日(月)～6日(水) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月２７日（日）～７月３１日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
全国の高校生が集う文化の祭典が茨城県で開催
され，本校の生徒たちも各部門で活躍しました。 

国際交流委員会 
タイ王国キャンペンサン
高校の生徒と共に総合開
会式やパレードに参加し
ました。 
 

総合開会式リハーサルの様子 
(於:つくばカピオ) 

【ウエイトリフティング競技】 

第 16 回全国高等学校女子ウエイトリフティング競技選手権大会 

7 月 19 日(土) 於･広島県 府中市総合体育館 

女子個人                         トータル 

48kg 級 1 位 安嶋千晶(3iC 南)    155kg 

―   長山真子(2iA 大子)  記録なし 

58kg 級 16 位 益子莉奈(2iA 黒沢)  116kg 

―   松本真季(3iA 南)   記録なし 
 

全国高等学校総合体育大会 
8 月 2 日(土)～3 日(日) 於･山梨県 山梨市民総合体育館 

男子個人              トータル 

53kg 級 2 位 益子広幸(2iB 黒沢)   188kg 

56kg 級 21 位 小松秀義(2iC 大子西) 171kg 

62kg 級 48 位 日下博貴(2iC 生瀬)  180kg 
 

【サッカー】 

IFA U-18 リーグ戦 
7 月 20 日(日) 於･那珂高等学校グラウンド 

大子清流 １－９ 水戸工業 

 

 

 

 

 

授授業業紹紹介介  

部部活活動動報報告告  

 

新新 AALLTT 紹紹介介  
 

清流 
高校 

今回紹介するのは，夏季休業中に行われている
課外授業です。英語の朝課外や各学年で開講され
ている進学者向けの課外のほか，３学年では就職
や公務員希望者のための課外も行われています。 

夏季休業中も生徒たちは毎日それぞれの進路
実現のために頑張っています。 

書道部門 

３日間の活動に参加し,文化連盟賞を授賞 
(於:水戸青少年会館) 

於:大子町中央公民館  8 月 1日(金) 

AALLTT 離離任任式式  
 

新たな ALT を迎えました。本校には月,木,金曜に来校し

ます。 

Rachel Arredondo先生 

(レイチェル・アレドンド) 

・アメリカ合衆国 

ノースカロライナ州出身 

・趣味…カヌー，料理 

グラッフィックアート 

・好きな作家…村上春樹 

平成 22 年から４年間に渡り

ALT として勤務し，本校の英

語教育に尽力してくださった

Hana Goodhall(ハナ)先生が

ニュージーランドに帰国する

こととなり,離任式を行いまし

た。気さくな人柄で生徒たち

からも慕われていた Hana 先

生。別れに涙する生徒の姿

も見られました。 

大子町内の小中学生と
ともに話し合いなどのグル
ープワークを通してボラ
ンティア活動への理解を
深めました。午後の講習
では,心肺蘇生法と AED

の使用法について学びま
した。 

JJRRCC 大大子子地地区区  
ﾘﾘｰーﾀﾀﾞ゙ｼｼｯｯﾌﾌﾟ゚ﾄﾄﾚﾚｰーﾆﾆﾝﾝｸｸﾞ゙ｾｾﾝﾝﾀﾀｰー  

 

県立県民文化センターに
書道部生徒の合作が展示
されました。 
 

資資格格取取得得  
実用英語技能検定 

【準２級】 

石井乃愛(3iC 大子), 本田奈津子(3iC 大子西) 
槙口早紀(3iC 黒沢) 

【３級】 

片野未貴(2iC 大子)，長山琴美(2iC 大子) 
山崎慎一(2iC 大子) 

ﾌﾌｫｫｰーｸｸﾘﾘﾌﾌﾄﾄ･･ﾕﾕﾝﾝﾎﾎﾞ゙･･  
ﾁﾁｪｪｰーﾝﾝｿｿｰー･･刈刈りり払払いい機機  
 

外部講師にご協力い
ただき, 希望者が各
種作業用機械の安全
な操作方法について
講習を受けました。 

講講習習  

７月２７日（日）～７月３１日（木） 


