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8 月 3 日（月），兵庫県明石市で開催された全

国高校総体ウエイトリフティング競技 56 ㌔

級で，益子広幸(3iB 黒沢中)が優勝という大

偉業を成し遂げました。53 ㌔級で出場した昨

年は，トップとは規定により体重差で準優勝

という悔しい結果。しっかりと昨年の思いを

晴らしました。次の挑戦は，世界への躍進で

す。 

 

 

猛暑照り続く８月 

（右）H.27.8.4 茨城新聞から 

長山茂樹校長は，夏季

休業中の過ごし方につ

いて，特に３年生は進

路に関わる大切な時期

であることを述べ，生

徒を鼓舞しました。 

夏の収穫祭 
へようこそ 

レイチェル先生と 
スコーンを作ろう 

パズルは得意？ 

 

(平成２７年８月 14 日)  

第１１９号  

 

 

 
７月２１日（火） 

７月２２日（水） 

一般的なマイタケとは違

い，大子町で発見され，春

にできる珍しい「ハルマイ

タケ」。森林科学科の生徒

と大子町大子ハルマイタ

ケ研究会が，原木の伏せ込

み作業を行いました。 

全校生徒に話をする

長山校長 

 
３学年だけでなく，

１・２学年の生徒も対

象に大学進学，公務

員，就職等の課外授業

を実施しています。進

路実現に向けて，各生

徒は意欲的に取り組

んでいます。 

 
中学生８８名に，各教科オリジ

ナルの授業を繰り広げました。 

真剣に課外授業に取り組

む生徒 



介 護 実 習 
 

 

 

福祉系列の生徒が，介護老人保健施設やすらぎで介護実習

を行いました。今回の実習では，食事介助を体験させていただ

きました。最初は食事を口元に運ぶタイミングが難しそうで

したが，飲み込んだ様子や表情を丁寧に観察することで，利用

者の食べるペースに合わせて食事を提供することができまし

た。介護技術はまだまだ未熟ですが，利用者の方々が美味しく

食事ができるよう，笑顔を心がけて関わることができました。 

次回の介護実習は９月１７日（木）の予定です。 

 

 

 

 

 

小型車両系建設機

械資格取得講習会 
 

（株）キャタピラー教習所の講師の方にご協力いただき，３

年生の希望者１１名が参加しました。生徒達は，講師の先生

の丁寧な指導のもと，安全な操作方法について講習を受け

ました。生徒は，資格取得に向けて真剣に取り組みました。 

 
 
 
 
 
 

８ 月 ３ 日 ( 月 ) ・ ４ 日 ( 火 ) 

部 活 動 報 告 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

資 格 取 得 

 

 

 

 

刈り払い機・チェンソー講習会 
  

 

林業・木材製造業労働災害防止協会の講師の方にご協力い

ただき，森林科学科２年生および３年生の希望者１９名が

参加しました。機械の安全な操作方法や作業技術，メンテナ

ンス等について講習を受けました。 資格取得のみならず，

今後の実習での活用に向けて真剣に取り組んでいました。  

 

 

 

 

 
 
 

 日本漢字能力検定     実用英語技能検定 
２級 ３iC 松嶋 未奈実  準２級 ３iC  松嶋 未奈美 

       ２iC  益子 蒼衣        ２iC  石井 優妃 
準２級 ３iC 野村 莉未   ３級  ２iC  石井 もも 
       佐藤 奈津希          菊池 桃子 

 ２iC 増渕 遥        １iC  飯岡 綾菜 
 ３級 ３iC  飯村 浩紀  科学検定 
    ２iB  下重 莉菜    ３級  ３iC 飯村 浩紀 
    ２iC  藤田 梨菜             藤田 智勝 
                      ２iC  星 祐太 
  

[ ウエイトリフティング部 ]           

☆第 17 回全国高等学校女子ウエイトリフティング競技選手権大会   ☆平成 27 年度全国高等学校総合体育大会ウエイトリフティング競技大会 

[7 月 19 日(日)・20 日(月)]  [8 月 1 日(土)～4 日(火)] 

                                 スナッチ  ジャーク  トータル                                   スナッチ  ジャーク  トータル   

・48kg 級 10 位 長山 真子(3iA) 58kg   72kg   130kg      ・53kg級 32位  鈴木 祐希(3iC)    69kg      75kg     144kg 

25 位  金澤 亜美(2iC)  46kg     52kg      98kg   ・56kg 級  優勝  益子 広幸(3iB)    93kg    120kg     213kg  

・58kg 級  9 位   益子 莉奈(3iA)  66kg     78kg     144kg  22 位 二野屏 隆大(2iA)  74kg    100kg     174kg  

 ・62kg 級 14 位  小松 秀義(3iC)   93kg    111kg     204kg 

 ・69kg 級  38 位  日下 博貴(3iC)    87kg    107kg     194kg  

[ 吹奏楽部 ] 46 位  髙橋 卓巳 (3iC)  85kg    105kg     190kg 

☆吹奏楽部水戸地区コンクール[７月１９日(日)]優良賞   

 B
 3iC 

 

 


