
 授業参観で部分浴（手浴）の授業を行いました 

 

 

２０２５．５．１０ 

５月１０日（土）は授業参観で部分浴（手浴）の授業を行いました。 

保護者も一緒に授業に参加していただき、生徒たちは学んだことを保護者へ実践していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●保護者に利用者役になっていただきながら実践するのはお互い恥ずかしそうでしたが、好きなアロマを

選んでいただきお湯に手を入れた状態で手浴をすると「とっても気持ちが良いから家でもやって欲しい」

との声がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●普段入浴するときのお湯の温度は何度かな？みんなで発表し合うと各家庭によって温度の差があること

に気づきました。適温は何度なのかを講義で学んで、実際に適温を作っていきます。温度計を使用しなが

ら適温か確認します。 

優しく声をかけリラックスしていただきながらマッサージをしていきました。 

  

 


