
清潔保持についての授業を行いました 
 

 

５月１日（木）生活支援技術（医療的ケア）の授業で清潔保持について学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●専用のローションを手に取り、まんべんなく手全体に広げます。 

その後、手洗い用石鹸を使用して普段通りの手洗いを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●普段通りの手洗い後、暗闇でブラックライトを手に当てると洗い残された部分が白く光ります。 

爪や指間部分に洗い残しが多くみられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●最後に看護師の先生から正しい手の洗い方を教えてもらいました。 

３年生はこれから施設での実習が始まります。１ケア１手洗いを意識して自分自身が感染を媒介させな 

いよう、また、感染しないようにしていきましょう！ 


