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部活動紹介 

 

 

 

 

 

週４～５日程度活動しています。 

部員４名で活動しています。 

陸上競技は個人種目のため、自分自身で目標を立て、その目標の実現に向け

て活動しています。 

ちょっと運動したい人から、県大会、関東大会出場を目指している人まで

様々です。 

活動状況 

 

 

2022 年度 総合体育大会水戸地区大会 

       100m 準決勝進出 

 


