
３学年 人文自然３３単位 大学進学希望者向け  英語学習プラン（英単語） 

 

大学受験を考えるにあたり，英語の受験勉強の内容はだいたい次のとおりに分類できる。 

①知識の養成   →  語彙 … 単語と熟語の暗記 

     →  文法・語法 … 文法事項と頻出語法表現の整理 

②読解力の養成  →  和訳と長文読解 

③リスニング力の養成 → 英語を聞き取って設問に答える練習 

④作文力の養成  →  和文英訳と自由英作文の練習 

 

①～④をバランスよくやっていくことが理想ではあるが，①ができてこその②③④である。まずは土台と

なる語彙力・文法力を徹底して磨くことを優先させよう。目安としては，いろいろな受験雑誌に取り上げら

れているように，高校３年生の８月の終わり*までに仕上げておきたい。 

文法に関しては，「ラーナーズの総復習」（３月～春休みの課題）で１周目ができたと思うので，問題演

習を中心に，２周目，３周目と進んでほしい。単語・熟語に関しては，いつも使っている「フレーズで英単語

4500」（１６０７語の見出し語）がよい。以下に紹介するのは，とある雑誌に載っていた英単語学習法。１冊

の単語集を７周すればマスターできるとのこと。参考までにどうぞ。 

*「８月の終わり」というのは一般選抜の場合であり，総合型・学校推薦型の場合は前倒しで考えるべき。 

 

（例）２０００語を８月の終わりまでに暗記する場合 

１周目（８週間） 

１日５０語×５日 （土日は調整日）       ※３０分で２０語のペース＝１語あたり１分３０秒 

２周目（４週間） 

１日あたり１００語のうち覚えていない単語×５日 （土日は調整日）  

３周目（３週間） 

１日あたり１３０～１４０語のうち覚えていない単語×５日 （土日は調整日）  

４周目（２週間） 

１日あたり２００語のうち覚えていない単語×５日 （土日は調整日）  

５周目（１０日） 

１日あたり２００語のうち覚えていない単語×１０日 （土日は調整日）  

６周目（１週間） 

１日あたり３００語のうち覚えていない単語×７日 

７周目（数日） 

最終的に覚えていない単語 

 

授業ではすでに２周目まで終わっているので，地道に取り組んできた人は３周目あるいは 4周目からの

つもりで OK。一方，これから本腰を入れるという人は早急に取りかかろう。 

また，単語を覚える方法として，その単語を「見る」，「言う」，「聞く」，「書く」など，五感をフル活用するこ

とが効果的。 

 

【参考資料】 蛍雪時代４月号・５月号（旺文社） 


